Stowarzyszenie ,Horyzont” w Librantowej, Librantowa 86, 33-300 Nowy Sgcz
Kolonia na Podhalu

Organizator:

LUTUR sp. zo.0.
UL. Fabryczna 15 lok.2, 20-301 Lublin

KRS 0000500246
NIP: 9462647640
REGON: 061658031

WYPOCZYNEK W GORSKIEJ MIEJSCOWOSCI U PODNOZA TATR:

Miejsce realizacji: PORONIN, woj. matopolskie
Termin realizacji: 04.07.2025-13.07.2025

Wypoczynek zostanie zorganizowany zgodnie okreslonymi prawnie wymogami ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230); rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U.
22016 r,. poz. 452 pdzn. zm.).

SZCZEGOLY OFERTY:

1. Zakwaterowanie i wyzywienie:

1.1. Miejsce pobytu:

- Komfortowy o$rodek wypoczynkowy w Poroninie — Osrodek wypoczynkowy U
PYRNICKI, ul. Anieli Gut-Stapinskiej 20, 34-520 Poronin, zlokalizowany w
cichej i bezpiecznej okolicy. Budynek posiada niezbedne udogodnienia, w tym
pokoje 3—-6 osobowe z fazienkami, stotéwke, sale Swietlicowg. Budynek
zapewnia wygode, bezpieczenstwo oraz przestrzen do zajeé integracyjnych i
warsztatowych.

- Obiekt podlega statej kontroli strazy pozarnej i sanepidu.

- Spetnia  wszystkie wymogi dotyczgce bezpieczenstwa, ochrony
przeciwpozarowej, warunkow higieniczno-sanitarnych, ochrony srodowiska
okreslonych przepisami o ochronie przeciwpozarowej, Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i ochronie srodowiska.

— POKOJE przeznaczone dla 3 — 6 osob:
- wyposazone w tdzka z posciela, szafy, szafki, stoliki i krzesta
- pokoje z petnym weztem sanitarnym: prysznic, umywalka, toaleta
- z uwzglednieniem podziatu na ptec
- z mozliwoscig dogrzania w czasie chtodéw
- przystosowane do pobytu dzieci



— Osrodek jest WYPOSAZONY w odbiorniki TV, sprzet audio-wideo, materiaty
papiernicze, plastyczne i biurowe, a takze zabawki, gry planszowe, filmy oraz
nagrania muzyczne.

- Na terenie os$rodka miesci sie $wietlica z TV i stotem do ping-ponga. Swietlica
wyposazona jest w sprzet RTV, meble. W $wietlicy odbywajg sie dyskoteki,
seanse filmowe oraz zabawy dla dzieci i gry zespotowe.

- Zapewniamy takze SPRZET SPORTOWY i REKREACYJNY, taki jak slizgi do
zabaw na $niegu, pitki do réznych gier, skakanki, gumy do skakania, i wiele
wiece).

- Na terenie o$rodka znajduje sie wydzielona IZOLATKA, wyposazona w srodki
dezynfekcyjne i medyczne, dla osob podejrzanych o zarazenie chorobg
zakazna.

- Zapewniamy rowniez APTECZKE wyposazong w podstawowe leki i materiaty
opatrunkowe, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas pobytu dzieci w miejscu
wypoczynku.

- Obiekt posiada opinie wilasciwej miejscowo strazy pozarnej o dopuszczeniu
obiektu do zorganizowania w nim wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

1.2. Wyzywienie:

- cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

gorgcy positek po przyjezdzie dzieci do placdéwki wypoczynku oraz suchy
prowiant i napoje na droge powrotng

positki przygotowywane sg w kuchni na terenie obiektu i serwowane w stotéwce
na terenie obiektu.

staty dostep do napojéw cieptych lub zimnych w zaleznosci od warunkéw
pogodowych, pieczywa, dzemu, itp.

zywienie zgodne z zasadami higieny zywienia okreslonymi w ustawie z dnia 25
maja 2023r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. z 2023r. poz.1448)

positki urozmaicone, odpowiadajgce normom Zzywienia opracowanym przez
Instytut Zywnosci i Zywienia zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i jako$ci oraz
wartosci odzywczych, bogatych w witaminy, owoce i warzywa.

2. Transport — autokar
- Zapewniamy wygodny i bezpieczny transport w obie strony autokarem
turystycznym.

- Transport na trasie do osrodka i z powrotem, a takze przejazdy w trakcie trwania
zimowiska (wycieczki).



- Zapewniamy bezposredni transport autokarowy na wypoczynek i z powrotem
pod opiekg wychowawcow z miejsca zbidrki, tj. z Librantowej do miejsca
wypoczynku i z powrotem, zgodnie z obowigzujgcymi w zakresie przewozu
0s6b przepisami prawa (min. aktualne badania techniczne pojazdéw, ktorymi
beda podrézowac uczestnicy, aktualna licencja na wykonywanie krajowego
transportu przewozu oséb, odpowiednie kwalifikacje zawodowe kierowcy).

3. Program wypoczynku:

Proponowany program zapewnia roznorodne dziatania, dostosowane do wieku i
zainteresowan uczestnikow. Program obejmuje réznorodne aktywnosci, w tym gry,
zabawy, wycieczki oraz edukacyjne =zajecia. Naszym celem jest stworzenie
bezpiecznego i atrakcyjnego srodowiska, w ktérym dzieci mogg aktywnie spedzi¢ czas,
rozwijajgc swoje umiejetnosci, zainteresowania i nawigzujgc nowe przyjaznie.

PROGRAM REKREACYJNO-TURYSTYCZNY:

3.1. Zajecia wychowawczo- profilaktyczne:

Program profilaktyczny realizowany podczas wypoczynku ma na celu wsparcie dzieci i
mitodziezy narazonych na ryzyko uzaleznien oraz zaburzen zdrowia psychicznego.
Obejmuje dziatania zgodne z krajowymi i lokalnymi  programami  profilaktycznymi

oraz zaleceniami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Cele programu

Celem nadrzednym jest wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez zwiekszanie
Swiadomosci zagrozeh, promowanie zdrowych postaw oraz rozwdj umiejetnosci
spotecznych. Wsrod celdow szczegdtowych znajdujg sie:

Profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, e-uzaleznienia i
behawioralne).

Przeciwdziatanie przemocy (przemoc fizyczna, psychiczna, cyberprzemoc).
Promocja zdrowego stylu zycia (aktywnos$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, dbanie o
zdrowie psychiczne).

Rozwdj umiejetnosci zyciowych (samoocena, asertywnos¢, empatia, radzenie sobie
Z emocjami).

Rozwdj kompetencji spotecznych (normy spoteczne, komunikacja, rozwigzywanie
konfliktow).

Adresaci programu

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy, w tym z grupy zwigkszonego ryzyka oraz
tych, ktéore moga by¢ narazone na czynniki ryzyka. Uczestnicy czesto mierzg sie z
trudnosciami emocjonalnymi, spotecznymi i edukacyjnymi, ktére moga prowadzi¢ do
uzaleznien, niskiej samooceny oraz problemdw z relacjami.

Gléwne zagrozenia

Alkohol: rosngce spozycie alkoholu wsrod miodziezy, brak swiadomosci rodzicow.
Papierosy i e-papierosy: wzrost uzywania e-papieroséw wsrod uczniow.
Narkotyki i dopalacze: tatwy dostep do substancji psychoaktywnych.



« Uzaleznienia behawioralne: nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych,
hazardu online.

- Czynniki ryzyka: brak kontroli rodzicielskiej, niska samoocena, presja rowiesnicza,
niekontrolowany dostep do Internetu.

Zatozenia programu
Program obejmuje dwa poziomy profilaktyki:

1. Profilaktyka uniwersalna — skierowana do wszystkich uczestnikéw, obejmujgca
promocje zdrowego stylu zycia, rozwdj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz
przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych.

2. Profilaktyka selektywna — dedykowana dzieciom z grupy zwiekszonego ryzyka,
koncentrujgca sie na przeciwdziataniu uzaleznieniom i negatywnym wzorcom.

Strategie profilaktyczne

- Edukacja normatywna -— ksztattowanie postaw przeciwdziatajgcych
uzywaniu substancji psychoaktywnych.
« Przekaz informaciji — rzetelne informacje o uzaleznieniach i ich skutkach.
- Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych i spotecznych — rozwdj kompetencii
interpersonalnych.

- Strategia alternatyw — angazowanie w pozytywne formy spedzania czasu wolnego.
Giowne elementy programu

1. Profilaktyka uzaleznien — edukacja o zagrozeniach zwigzanych z alkoholem,
narkotykami, dopalaczami i e-uzaleznieniami.

2. Przeciwdziatanie przemocy — nauka rozpoznawania i przeciwdziatania przemocy
fizycznej, psychicznej i cyberprzemocy.

3. Promocja zdrowego stylu zycia — aktywno$c¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, dbanie o
zdrowie psychiczne.

Program ma na celu zwiekszenie Swiadomosci uczestnikow, rozwgj ich umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych oraz zapobieganie podejmowaniu zachowan ryzykownych,
przyczyniajgc sie do ich zdrowego i Swiadomego rozwoju.

3.2. Aktywnosci turystyczno-krajoznawcze i edukacyjno-kulturalne:

1. Wycieczka autokarowo-piesza: DOLINA STRAZYSKA |
WODOSPAD SIKLAWICA Wyjgtkowe miejsce petne
naturalnego piekna, ktére zapewni naszym

uczestnikom nie tylko mozliwosé
podziwiania malowniczych krajobrazow, ale
takze kontaktu z naturg oraz chwil relaksu i
wypoczynku na fonie przyrody.
- Dolina u stép poteznego Giewontu zwanego tez Spigcym Rycerzem




2. Wycieczka autokarowa: CENTRUM EDUKACJI PRZYRODNICZEJ TPN
To miejsce petne ciekawostek, ktére pozwoli naszym
uczestnikom zgtebic tajniki przyrody Tatr, poznac jej
bogactwo oraz ré6znorodnosc.

Podczas wizyty w Centrum bedg mogli uczestniczy¢ w
ciekawych warsztatach, obserwowa¢ wystawy i
eksponaty, a takze dowiedzieC sie wiecej o ochronie
przyrody w Tatrach. To niepowtarzalna okazja do
poszerzenia wiedzy i doSwiadczenia zwigzanych z natura.

3. Wycieczka autokarowa: MUZEUM TATRZANSKIE
Jedna z najwazniejszych instytucji kultury w regionie,
poswiecona historii, kulturze i przyrodzie Tatr. To nie
tylko lekcja historii, ale rowniez ekscytujgca podréz w
gtgb kultury i natury Tatr, stymulujgca ciekawosc i
rozwijajgca zainteresowania mtodych uczestnikow.

- Interaktywne wystawy
- Edukacyjne warsztaty

- Przyrodnicze ekspozycje

4. Wycieczka: TATRZANSKIE ZOO
Niezwykte miejsce, ktdre pozwoli uczestnikom spotkaé
sie z egzotycznymi oraz rodzimymi zwierzgtami w
zagrodzie. Wszyscy bedg mogli obserwowac
zachowania oraz poznac¢ fascynujgcy swiat réznych
zwierzat. 2
To nie tylko atrakcja edukacyjna, ale réwniez $wietna :
okazja do zabawy i nawigzania niezwyktych kontaktow
z przyroda.

5. Wycieczka autokarowa: ZWIEDZANIE ZAKOPANEGO
Malownicze miasto otoczone gdérami oferuje nie tylko
urokliwg atmosfere, ale takze wiele atrakcji kulturowych i
przyrodniczych. To wyjgtkowa okazja do poznania
bogatej historii i kultury tego regionu.

- Muzeum Tatrzanskie
- stynna ulica Krupowki

- Cmentarz Zastuzonych na Peksowym Brzyzku -
Kompleks Skoczni Narciarskich



6. Wycieczka autokarowa POSIADA Z GORALEM W
IZBIE RGIONALNEJ
Wizyta w "Izbie Regionalnej" w Murzasichle — géralska <@t
gaweda o lokalnych tradycjach. Uczestnicy bedg mieli g

Podczas wizyty bedg mogli zapoznac sie z regionalnymi
artefaktami, tradycyjnymi strojami i instrumentami. To
doskonata okazja do zgtebienia wiedzy o lokalnej historii
i kulturze, a takze do czerpania inspiracji z bogactwa tradycji géralskich.

7. Wycieczka autokarowo-piesza: ZAB — GUBALOWKA
Podczas tej wyprawy uczestnicy beda mieli okazje
cieszyC sie pieknem gorskiego krajobrazu, odkrywac
tradycje regionalne i podziwia¢ widoki, ktére na dtugo
pozostang w ich pamieci.

- Zab, znany z urokliwej, drewnianej architektury
oraz z tego, ze jest najwyzej potozong wsig w
Polsce i rodzinng miejscowoscig Kamila Stocha;

- Gubatéwka, z ktérej roztacza sie przepiekny widok na Tatry.

8. ZABAWY WODNE W AQUAPARKU m—- . -
To doskonata okazja dla uczestnikdw, aby cieszy¢ sie _,_EIE ﬂ" e
wodnymi atrakcjami, odprezy¢ sie podczas kapieli w i‘{ . &
basenach, a takze korzystac¢ z réznorodnych zjezdzalni i i W . :

b L el
——

atrakcji wodnych. Aquapark stanowi doskonate
uzupetnienie letniego wypoczynku, zapewniajgc radosc¢ i
rozrywke.

9. WYCIECZKI PIESZE KRAJOZNAWCZE
Wycieczki piesze po podhalanskich szlakach, zwiedzanie okolicznych atrakcji,
wedrowki po Tatrzanskim Parku Narodowym to
doskonata okazja do:

- odkrycia piekna okolicznej przyrody,
- zwiedzenia fascynujgcych miegjsc,

- aktywnego spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu,

- poznania urokow Podhala z perspektywy malowniczych szlakéw gorskich.

10. CIEKAWE | INSPIRUJACE ATRAKCJE

Caly dzien kolonii od rana do wieczora wypetniony jest roznorodnymi aktywnosciami,
tj.

- ognisko z pieczeniem kietbasek — min. 2 razy
- roznorodne konkursy z nagrodami — min. 2 razy



- gry i zabawy na $wiezym powietrzu oraz w [
Swietlicy
- warsztaty plastyczne, muzyczne i taneczne

— wieczory uptywajg pod znakiem filméw, dyskotek |
i gier integracyjnych

- sportowe emocje zapewnig rozgrywki i olimpiada
kolonijna

- festiwale muzyczne, gry planszowe oraz Swietlicowe

- spacery, zabawy na placu zabaw i wiele innych atrakcji

11. PROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA
Program wychowawczy ukierunkowany na profilaktyke
i promocje zdrowia to istotny element naszych kolonii.
Poprzez r6znorodne dziatania edukacyjne i aktywnosci
integracyjne, dgzymy do budowania zdrowych postaw i
zachowan, zachecajgc do dbania o kondycje fizyczng i
psychiczng. Dzieki temu programowi, dajemy dzieciom
i mtodziezy narzedzia do podejmowania swiadomych
wyboréw oraz rozwijamy ich Swiadomos¢ zdrowotng na przysztos¢.

4, Kadra:

Doswiadczona i wykwalifikowana kadra wychowawcza. Kadra spetnia wymagania
okreslone w Ustawie o systemie oswiaty.

4.1. Kierownik wypoczynku - Profilaktyk
4.2. Wykwalifikowani wychowawcy.
4.3. Opieka medyczna zapewniona na miejscu.

LUTUR oswiadcza, ze:
1. Weryfikacja w rejestrach
- Wszystkie osoby z kadry wypoczynku, dopuszczone do dziatalnosci zwigzanej z
wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, leczeniem matoletnich lub z opiekg nad
nimi, sg sprawdzane pod katem figurowania w:
- Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (Rejestr z dostepem ograniczonym).

- Rejestrze o0s6b, wobec ktorych Panstwowa Komisja do spraw
przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15
wydata postanowienie o wpisie.

- Weryfikacja odbywa sie zgodnie z art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560).

- Zadna z 0s6b zaangazowanych przez nas nie figuruje we wskazanych rejestrach.



2. Kwalifikacje i brak karalnosci

- Kadra zaangazowana w realizacje zadania jest weryfikowana pod katem posiadania
odpowiednich kwalifikaciji.

- Wszystkie osoby posiadajg dokumenty potwierdzajgce brak karalnosci za umysine
przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu, przestepstwo przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnoséci, przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece (z wyjgtkiem
przestepstwa okreslonego w art. 209 - uchylanie sie od obowigzku
alimentacyjnego Kodeksu karnego), przestepstwa okreslone w rozdziale 7 Ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),
oraz nie byty wobec nich orzeczone zakazy prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z
wychowywaniem, leczeniem, edukacjg matoletnich lub opiekg nad nimi ani inne
ograniczenia (zgodnie z Art. 92p Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty, Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

3. Standardy ochrony matoletnich

- Organizator wdrozyt Standardy Ochrony Matoletnich, kiére sg zgodne z
obowigzujgcymi przepisami prawa i majg na celu zapewnienie maksymalnego
bezpieczenstwa dzieci podczas organizowanego wypoczynku.

- Wdrozone procedury sg zgodne z Ustawg z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z
2024 r. poz. 560).

4. Szkolenie kadry

- Wszystkie osoby z kadry wypoczynku zostajg zapoznane ze Standardami Ochrony
Matoletnich, obowigzujgcymi podczas wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

- Kadra zna swoje prawa, obowigzki oraz zakres odpowiedzialnosci prawnej
zwigzanej z przestrzeganiem tych standardéw.

- Kazdy cztonek kadry sktada pisemng deklaracje przestrzegania wyznaczonych
zasad.

5. Zgtoszenie do Kuratorium Oswiaty
Oferowany wypoczynek letni zostanie zgtoszony do Kuratorium Os$wiaty. W
wyznaczonym terminie przeslemy zaswiadczenie o zgtoszeniu wypoczynku do
Kuratorium Oswiaty.

6. Ubezpieczenie NNW
Zapewniamy ubezpieczenie dzieci w zakresie NNW (10 000 PLN) przez caly okres
trwania turnusu kolonijnego (od chwili zbiérki dzieci przed wyjazdem do chwili powrotu
z wypoczynku). Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw — SIGNAL
IDUNA Polska TU S.A., ul. Siedmiogrodzka 9, 01-204 Warszawa.

7. KOSZT UCZESTNICTWA:

Cena za uczestnika: 1.680,00 zt (stownie: jeden tysigc szeséset osiemdziesiat
zlotych)

Cena za uczestnika z terenu Gminy Chetmiec: 1.342,00 zt



Cena obejmuje:

- zgtoszenie wypoczynku do Kuratorium Os$wiaty

- program zajec¢ (rekreacyjny, edukacyjny i profilaktyczny),

- zakwaterowanie i wyzywienie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

- transport autokarowy na wypoczynek i z powrotem

- transport autokarowy zwigzany z realizacjg programu

- opieke pedagogiczng kierownika wypoczynku i wychowawcow z wymaganymi
kwalifikacjami

- opieke medyczng, przewodnika, ratownika

- ubezpieczenie NNW - Signal Iduna TU S.A.

Cena zawiera wszystkie koszty zwigzane z realizacjg wypoczynku. Nie ma zadnych
ukrytych dodatkowych optat.



